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I - INTRODUCAO

O presente Plano pretende assegurar o cumprimento dos principios gerais da gestdo de
residuos de construcdo e demolicdo (RCD) e das demais normas aplicaveis constantes do Dec. Lei
n.246/2008, de 13 de Mar¢o, do Dec. Lei n.2178/2006 de 5 de Setembro e do Dec. Lei n.218/2008
de 29 de Janeiro.

Il - PLANO FASE DE PROJECTO — GENERALIDADES

Conforme previsto no Dec. Lei n.246/2008, de 13 de Margo, o presente plano pretende
assegurar a gestdao dos R.C.D. (Residuos de Construgdao e Demoli¢cdo), conforme se indica nos
itens seguintes:

e A promocao da reutilizacdo de materiais e a incorporagao de reciclados de RCD na obra;

e A existéncia na obra de um sistema de acondicionamentos adequado que permita a
gestdo seletiva dos RCD;

e A aplicagdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos que tal ndo
seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestdo licenciado;

e Que os RCD sdo mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso de
residuos perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a 3 meses.

I.1. - DADOS GERAIS DA ENTIDADE RESPONSAVEL PELA OBRA
a) Nome: Municipio de Alcobaca

b) Morada, Localidade; Cédigo Postal, Freguesia, Concelho:
Praca Jodo de Deus Ramos, 2461-501 Alcobaca, Freguesia de Alcobaca,
Concelho de Alcobaca.

c) Telefone: 262 580 800
Fax:262 580 887
E-Mail: cmalcobaca@cm-alcobaca.pt

d) Numero de Identificagdo Pessoa Coletiva (NIPC):
506 874 249

e) CAE Principal Rev. 3:
84113

11.2. - DADOS GERAIS DA OBRA

a) Tipo de obra: Complementos ao nivel da eficiéncia na Piscina da Benedita
b) Cddigo do CPV: 45331000-6

c¢) N2 de processo de Avaliagdo de Impacte Ambiental (AlIA): N3o aplicavel
d) Identificacdao do local de implantagdo: Freguesia da Benedita
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I1.3. - CARACTERIZAGAO SUMARIA DA OBRA

Tendo-se verificado uma degradacdo acentuada de alguns equipamentos e das condicbes de
funcionamento energético do complexo, a presente obra tem como objetivo a melhoria da
eficiéncia energética do edificio das piscinas, pelo que serdo tidos em conta diversos trabalhos
devidamente enumerados em meméria descritiva anexa.

1.4. — INCORPORAGAO DE RECICLADOS

Ndo esta prevista a incorporagdo de reciclados na obra, no entanto, se no decorrer da
mesma essa opc¢ao for vidvel, o Plano de Prevengdo e Gestao de Residuos sera adaptado pelo
Adjudicatario.

I.5. — PREVENCAO DE RESIDUOS

Metodologia de Prevengao de RCD:
A Prevengao de RCD tem como principios base a reutilizacdo de materiais bem como a
utilizacdo de materiais que ndo originem RCD com substancias perigosas.

A seguir ao principio da Prevencao segue-se o da Valorizagao, para onde sdo encaminhados
os RCD produzidos. Este principio privilegia ainda a utilizacdo de materiais reciclados e reciclaveis.
Em ultimo recurso, os RCD podem ser Eliminados, sendo encaminhados para aterro.

Na fase de execucgao da obra, caberd ao Adjudicatario, a implementacao de metodologias
de trabalho que permitam reduzir os quantitativos dos residuos a produzir.

De igual forma, todos os materiais que sejam passiveis de serem reutilizados em obra,
deverdo sé-lo, minimizando assim os residuos produzidos e os custos associados a sua gestao.

Il - FASE DE PROJETO PLANO PROPOSTO

1- Aobraconstanuma faseinicial em que serd efetuado o reposicionamento de diversos
equipamentos relacionados com a eficiéncia energética, bem como o fornecimento e montagem
de material que se encontra bastante degradado.

2- Osreciclados (R.C.D.) sdo de dois tipos. Os principais e os secundarios.
- Principais
N&o aplicdvel.

- Secundarios
Nao aplicavel.

3- Os métodos de triagem sdo aqui diretos e resultantes da observacao direta, decisao
e atuacao fisica.

Dada a natureza dos materiais envolvidos, ndo ha necessidade de qualquer metodologia
invulgar.

O armazenamento dos residuos em obra devera ter por base uma logistica centralizada (no
estaleiro da obra) e organizada, e a selecdo e remocgdo por especialidades. As operacées de
reciclagem das fragdes com potenciais de reciclagem serdo efetuadas fora da obra através de
operadores licenciados.

No estaleiro da obra deverdo ser colocados contentores proprios para a recolha de residuos
(5m3 por exemplo) de acordo com as fracdes definidas. Os contentores de residuos deverdo ser
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identificados através da coloca¢dao de uma placa com o respetivo nome comum, cédigo LER e tipo
de perigosidade.

Serd feito um armazenamento tempordrio em obra, sendo depois todos os residuos
encaminhados para operadores de gestdao devidamente licenciados. Em termos de prioridade de
destino final dos residuos serda dada primazia a reciclagem, valorizagdo e apenas depois, a
deposi¢cdo em aterro.

4 - Produgdo de RCD

4.1 - No quadro seguinte, apresentam-se quantidades estimadas, que deverdo ser
ajustadas pelo Adjudicatario em fase de obra, de acordo com os trabalhos realizados

O ajuste também deve incidir na verificacdo dos codigos das quantidades e da solucdo final.
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Qtd.

Qtd. para

Qtd. para

Qtd. para

uso (d)

Cédigo LER Produzida reciclagem regsl'a::m valorizag¢do vaEI:i.z:(:z?\o eliminagdo eli?nr;h:;o
(ton) (%) (%) (%)
16 01 19 — Plastico (a)
0,05 ton 100% R5 --
17 04 07 —Mistura de metais 0,9 ton 100% R
(b)
17 09 04 — Mistura de residuos
de construgao e demoligdao nao
abrangidos em 17 09 01, 17 09 0,7 ton 100% b1
02 e 170903 (c)
20 01 36 — Equipamento
elétrico e eletrénico fora de --ton % R5 %

(a) - Provenientes de substituicdo de claraboias;
(b) — Condutas e tubagens que se encontram degradadas;
(c) —Residuos resultantes da atividade em geral;
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4.2 - Os restantes residuos como se disse, ndo tém qualquer expressao relevante
e sdo absorvidos pela prépria obra ou entdo voltam ao estaleiro do empreiteiro.

N3do tém pois, incorporacao em reciclagem, pelo que nos dispensamos de indicar
os respectivos cédigos.

Anexo:

e Modelos de guias de acompanhamento de residuos para o transporte de residuos de construgio e
demoligdo (RCD), segundo a aprovagido da Portaria n2417/2008, de 11 de Junho.
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RCD provenientes de um unico produtor/detentor

1 - ldensificagiio do transpartador

B Morudy

Localsdsde: Copcelhe

Cadipr Postak CAE: MIE:

Tel.: Fe F-rnail

Mamicuta do Camie ou Tocon Maroula do Rebogae o Semd-Reboqoe
Data: ¢ f Ausainatura do Moo s

11 = Ideatificagio da abea

Plerss

Plcoraad i

Fhpasd ri Lo akaudss Conallo:
Cadiprn Paseal Tel.: Fax.:

111 = Idemificagio do Produios o dewentor

Dloane:

Moo a: Liorcalidade:
Concel: Alvagi o Tinlo de regpen do [aCL:
Cadign Paseal Tel: bas.:

TV = {flm‘lﬁu{ﬂu"tTumiﬂc-;marlm RO« idermificagin do m]'mhn clesdriasirin

Assinanrms do
Drestmaricla

&1

* D acardn com a Pararia o 208031004, de 3o Margn (Livs Bamapsi e Racicho)

Anexo | — Portaria n2 417/2008, de 11 de Junho.

Classificacdo de acordo com a Portaria 209/2004 de 03 de Marco.
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RCD provenientes de mais de um produtor/detentor

I - Idemniificagio de wanspurtador

Home:

Marada;

Lo caticacke: Crmoelho:

CinBgo Pogial; CAE: NIF:

Teli P Errmail.

Mamicula do Camio ou Treoion |Hl.l:|:'m.||a do Rebogue cu Seen-Rcbo que:

Do/ f Assimatuen o Matodaw

11 - Identificagde da ok

Fr Localidnde: | Concrlho:

Coacign Pastal: Tel: Fam.=

I - Classificaghio® ¢ quantificagdo do residue, identificaglo do produor dotcnior ¢ respective

deatinaririo

IO Produice ou Tmenrdads _e
Mowimemnas e Cédign LER Gy Theatinatiba Deanstiths
Bl

Ao o Timbade reghm
2 InCL:

LIS L

] Locikdsie

Crckpn Pestab

Tal

Faz:

Hume

Alvar cu Tiulode reghm
A Tl

Seanda

P Lociade

b Pl

Tel:

Fux:

i

Alvasi e Titale e gt
o In(L:

Fus:
# [he azoshy eowm 2 P o™ 10850, de 5 ce Maren (st Baspets o Resicucs)

Anexo Il — Portaria n2 417/2008, de 11 de Junho.

Classificacdo de acordo com a Portaria 209/2004 de 03 de Marco.
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